De quoi s'agit-il ? :

Académiquement, la parade en cédant est lo réponse donnée d toute action offensive se développant sur la base d'une prise de

fer (voir 3.1.4)

Tout comme les parades d"opposition (voir 2.1.3.), il existe une parade en cédant pour chaque position de main et prise de fer.

Définition :

Parade utilisée uniquement contre une offensive, attaque ou riposte, suivant une prise de fer. L'objectif étant de dévier la pointe adverse tout

en accompagnant son fer.

Comment faire ? ;

Pour parer en cédant, il est nécessaire d” accepter de jouer le jeu du contréle du fer par I'adversaire afin de pouvoir retourner
la situation au dernier moment : Récupérer I'avantage de la prise de fer sous forme d'une parade d'opposition.

>  L'objectif étant de se servir de la manceuvre de I'adversaire sur sa propre lame pour accompagner le mouvement vers la ligne que ce

dernier souhaite cibler et de dévier la pointe hors surface valable par un mouvement de rotation du poignet.

> Il n'est pas nécessaire d'avoir recours o une « opposition de force » pour parer en cédant. Céder = Accompagner le

mouvement sans opposer de résistance.

> Revoir « Lignes et positions de main ». Fiche (1.1.4.)

Concretement :

Pour travailler correctement ce théme
technique, il est important de le placer en
corrélation avec celui du « moulinet ».

En effet, étre capable d'orienter et de
déplacer la pointe adverse par un
mouvement circulaire de sa propre lame est
une étape fondamentale d la bonne
exécution des parades en cédant.

II'en va de méme pour les « prises de fer »
nécessitant la rotation du poignet.

Les PRISES DE FER

Les PARADES EN CEDANT
Fiche 3.1.4.



Récapitulatif :

ENGAGEMENTS / LIGNE FINALE

MPOSTES Al FiR MANOEUVRE ~(PRISES DE FER) D'OFFENSIVE CEDEREN .
OPPOSITION / ENVELOPPEMENT / COULE ]—[ DESSUS DEDANS ]—[ PRIME / SEPTIME main haute ]
SIXTE / TIERCE LIEMENT || DESSOUSDEDANS || SIXTE / TIERCE main basse |
CROISE || DESSOUSDEHORS ||  PRIME/SEPTIME |
ENGAGEMENTS / LIGNE FINALE
R MANOEUVRE ~(PRISES DE FER) D'OFFENSIVE CEDER N

OPPOSITION / ENVELOPPEMENT / COULE || DESSUS DEDANS || OCTAVE / SECONDE main haute |
LIEMENT || DESSOUS DEDANS || QUARTE / QUINTE main bosse |
CROISE || DESSOUSDEHORS ||  OCTAVE/SECONDE |

LIGNE FINALE
D'OFFENSIVE

OPPOSITION / ENVELOPPEMENT / COULE ]—{ DESSOUS DEDANS ]—[ SIXTE / TIERCE main basse ]

LIEMENT || DESSUSDEHORS || PRIME / SEPTIME main haute |
CROISE j-———| DESSUS DEHORS | SIXTE / TIERCE ]

LIGNE FINALE
D'OFFENSIVE

OPPOSITION / ENVELOPPEMENT / COULE ]—[ DESSOUS DEHORS ]—[ QUARTE / QUINTE main basse ]
LIEMENT || DESSUS DEDANS || OCTAVE / SECONDE main haute |
CROISE |- DESSUSDEDANS |  QUARTE/QUINTE |

QUARTE / QUINTE

ENGAGEMENTS /

RIPOSTES AU FER MANOEUVRE  (PRISES DE FER)

CEDER EN ...

PRIME / SEPTIME

ENGAGEMENTS /
RIPOSTES AU FER

OCTAVE /
SECONDE

MANOEUVRE ~ (PRISES DE FER) CEDEREN ...

Rappels :

Face a un tireur de main contraire, inverser les lignes finales d’offensive ainsi que les parades en cédant...



